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Neubauten missen einen bestimmten
Mindest-Ddmmstandard einhalten - das
verlangt die Energieeih-sp'ar—\/_erordhung.
Doch wie sieht es mit bestehenden

Hausern aus? Darin schlummern-immer
noch gewaltige Einsparreserven - sie. .
zu nutzen gebietet die Yernunft.
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141 Eine 2u diinne Dammung bringt
bei gleichen Arbeitskosten nichtdie
gewlinschte und beabsichtigte
Wirkung, Allna Kuptsova/pixabay

- [2]innendammung kann ohne lange
* Vorlaufzeit, ohne Einrlistung des Ge-
baudes und damit uhabhangig von

" der Jahreszeit ausgefihrt werden.

Wolfgang Gberle, Minchen/
Sto SE & CoKGaA

31 Dammstoff ankieben —fiir eine
perfekte Dammleistung muss auch die
Veratbeitung professionell erfolgen,
nichts fur Do-it-yourselfer.

- St AG :

{41 Bei denkmalgeschiitzter oder auf-
wendig gestalieter Fassade isteinein-
nendammuing die einzige Moglichkeit,
dieWarmedammuing der AufRenwand
zu verbessern. Isotec/Marce! Kitge

[5] Nicht nur neue Fenster, sondern
auch fortschrittliche Dichtungsigsun-
gen sind erfordedich, um die Gesamt-
effizienz zu erhalten.

tremco ilbruck Group GmbH

[61 Mit einer Warmebildkamera
kannman bei einem alten Haus die
Schwachstellen der Gebaudehiille
{ber die Farben sichtbar machen.

Hesssiche Enargiespar-fktion

n den Nachkriegsjahrzehnten wurden

zahlreiche Wohnhduser gebaut, ohne

auch nur den kleinsten Gedanken an
Energieeffizienz zu verschwenden. Auch
wenn mittlerweile viele davon schon eine
Grundsanierung inklusive energetischer
Verbesserung erlebt haben, existiert nach
wie vor ein enormes Einsparpotenzial:
Zwischen 40 und Uber 60 % Energie lasst
sich je nach Baujahr bei unsanierten Einfa-
milien- und Reihenhdusern einsparen. Das
ermittelte beispielsweise die Hessische Ener-
giesparaktion in ihrer Gebaudetypologie.
Diesen Schatz gilt es zu heben - im Inter-
esse von Umwelt und Klimaschutz, aber
auch zur Schonung des Haushaltsbudgets.
Dabei stehen mehrere Wege offen. Sie rei-
chen von der Erneuerung der Heizanlage
bis hin zur vollstindigen Dammung der
Gebéudehille. Und meist lohnt es sich, alle
diese Wege zu beschreiten, und zwar in der
richtigen Reihenfolge. In vielen Fallen ist
die Ddmmung der sinnvolle erste Schritt,
denn neue Heiztechnik etwa muss fiir den
konkreten Energiebedarf eines Gebaudes
ausgelegt werden, damit sie im optimalen
Lastbereich lauft - hier sollte also der er-
zielbare und gewiinschte Dammstandard
zumindest sicher feststehen.
Wie eine energetische Sanierung konkret ab-
[auft, planen Hausbesitzer am besten gemein-
sam mit einem kompetenten Energieberater.

Was soll gedédmmt werden?

Man kann mit der Dédmmung an einzelnen
neuralgischen Punkten ansetzen, etwa bei
der Dammung des Dachs, der obersten
Geschossdecke oder der Kellerdecke. Das
volle Einsparpotenzial erzielt man aber
in der Regel erst mit einer vollstandigen
Dammung der Auenhtille eines Gebéu-
des. Dazu zdhlen in erster Linie das Dach
und die Fassaden.

Dabei erfordert die Fassadendammung in
der Mehrzahl der Falle mehr Aufwand und
Aufmerksamkeit, denn die AuBenwande
nehmen meist die grote Flache der Au-
Benhdlle ein und weisen zudem zahlrei-
che Offnungen wie Tiiren und Fenster
auf. Das macht die Fassadenddmmung
zu einem anspruchsvollen Unternehmen,
das man nicht ohne fachlichen Beistand
planen sollte.

Die Qual der Wahl
Eine effiziente AuBendammung lasst sich
auf mehreren Wegen erreichen. Eine da-
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von ist die zweischalige Wand. Bei dieser
Konstruktion steht vor der eigentlichen
tragenden AuBBenwand eine zweite Hulle,
die oft aus Klinkern oder Kalksandstein-
Sichtmauerwerk besteht. Der Zwischen-
raum nimmt dann eine Ddmmschicht auf.
Zweischalige Wande wirken oft optisch
sehr attraktiv, sind aber nachtraglich meist
nur mit hohem Aufwand zu realisieren.
Eine zweite gebrauchliche Methode ist
die Montage einer hinterliifteten, vorge-
héngten Fassade. Hier wird auf eine Tra-
gekonstruktion eine Fassadenverkleidung
montiert, hinter der sich zum einen eine
Dammschicht verbirgt, zum anderen ein
durchgehender Hohlraum, der das Abliif-
ten eingedrungener Feuchtigkeit erlaubt.
Der Vorteil dieser Konstruktion liegt in
den nahezu unbegrenzten Gestaltungs-
moglichkeiten - als duBere
Bekleidung kommen Holzele-
mente ebenso wie Metallplat-
ten, Schiefer und zahlreiche
weitere Materialien infrage. Der
Nachteil liegt auch hier héaufig in
Aufwand und Kosten.

Soist es nicht verwunderlich, dass
die am haufigsten gewahlte L6-
sung ein Warmedamm-Verbund-
system (WDVS) ist. Es besteht
aus Dammstoffplatten, die auf
die Hauswand geklebt und/oder
gediibelt werden. Darauf kommt
ein stabilisierendes Gitternetz, das
wiederum verputzt wird.

WDVS sind relativ einfach und
schnell anzubringen und je nach
verwendetem Dammstoff auch
schon sehr glinstig zu haben.
Eine gréfere Auswahl von Ge-
staltungsvarianten steht aller-
dings meist nur bei hoherpreisi-
gen WDVS zur Verfligung.

76

ENERGETISCHE SANIERUNG IM BESTAND

Dammpflicht
bei Altbauten

Unter bestimmten Umstdnden
missen bereits seit 2015 Geschoss-
decken unter unbeheizten Dachrdu-
men geddmmt werden. Diese Vor-
schrift der Energieeinspar-Verordnung
(EnEV) 2014 ist sinnvoll, da nicht nur
Uber die AuBenwénde, sondern auch
Uiber das Dach nennenswerte Mengen
an Heizwarme verloren gehen kénnen.
Auch wenn Sie von dieser Verpflich-
tung nicht betroffen sind, etwa weil
Sie ein Ein- oder Zweifamilienhaus
bereits seit vor 2002 selbst bewohnen,
kann sich diese DammmaBnahme loh-
nen, denn sie ist meist einfach, schnell
und relativ preisglinstig auszufiihren.
Mochten Sie das Dach spater aller-
dings zu Wohnzwecken ausbauen,
sollten Sie lieber gleich die Dachschra-
gen dammen - eine von der EnEV aus-
driicklich gutgeheiene Alternative.

Wie viel Dimmung soll es sein?
Auch bei WDVS ist eine sorgfltige Pla-
nung erforderlich, die Fachleuten wie auf
energetische Fragen spezialisierten Bau-
ingenieuren Uberlassen werden sollte.
Eine Dammung beeinflusst zum einen
die bauphysikalischen Verhéltnisse des
gesamten Gebdudes. Werden hier Fehler
gemacht, kénnen im unglinstigsten Fall
Bauschdden durch kondensierendes oder
eindringendes Wasser entstehen.

Zum anderen sollte die sinnvolle Damm-
starke berechnet werden. Eine zu diinne
Dammung bringt bei gleichen Arbeits-
kosten nicht die gewiinschte Wirkung.

Die Ddmmung allein geniigt nicht
Wirde man nur die Hauswand warm
einpacken, waren anschlieBend haufig
Fenster und Turen die energetischen
Schwachpunkte des Gebaudes. Je nach
Alter der Fenster und ihrer Isolierfahigkeit
steht deshalb ein Austausch an. Ob das
der Fall ist, kann und sollte man zusam-
men mit der gesamten Mafnahme im
voraus berechnen und sinnvollerweise
auch beides in einem Rutsch ausfiihren.
An den Fenstern muss meist ohnehin
gearbeitet werden, da sie durch die an-
gebrachte Ddmmung optisch weiter zu-
rickweichen. Dieses Phanomen ist als
,Schiel3scharten-Effekt” bekannt und
macht das Haus nicht attraktiver. Auch
mussen fast immer vorhandene Fenster-
banke ausgetauscht werden. Eng werden
kann es auch bei sehr knappen Dachiiber-
standen, eventuell missen auch sie ver-
langert werden.

Wenn aufien gar nichts geht
Schwierig wird eine AuBendédmmung bei
denkmalgeschiitzten Fassaden. Daher er-
folgt eine Dammung auf der Innenseite
der Auf3enwand. Dafur stehen etliche Sys-
teme zur Verfligung, bei denen Damm-
platten direkt auf die Wand geklebt oder
auf einer Unterkonstruktion verschraubt
werden. Der Pferdeful3 solcher Losungen:
Es ist dabei kaum moglich, eine geschlos-
sene, einheitliche Dammschicht zu erzie-
len. Sehr leicht kénnen hier Kaltebriicken
entstehen, also ungedammte Stellen, an
denen sich innen Kondenswasser nieder-
schldgt und zu Schimmel oder Bauscha-
den fiihrt. Eine Innendammung sollte also
ebenfalls immer mit fachlicher Begleitung
geplant und ausgefiihrt werden. l ha



